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Tervezd meg otthonodat ugy, hogy minél kevesebb zajszennyezés érjen!

------

épiiletek tervezése szempontjabdl, a lakék fizikai és mentdlis jolléte érdekében. A haz
elhelyezkedésén ugyan nem, de a tervezésen valtoztathatunk gy, hogy minél alacsonyabb
zajszennyezettségben éljiik a mindennapjainkat.

Ha hosszu tavon zajban éliink, annak eredménye az enyhe diszkomforttdl az alvaszavaré
hatdson at, az egészen sulyos egészségligyi kovetkezményekig terjedhet — utébbinak az az oka,
hogy a zajstressz fokozhatja az izomfesziilést, a stresszhormonok felszabaduldsat és novelheti
a szivroham kockdazatat.

A lakéhazak kiilsé zajszigetelését leginkabb befolyasold tényez6 az ingatlan elhelyezkedése. Ez
ellensulyozhaté olyan tervezési szempontok figyelembevételével, hogy a zajtél tdvolabb esé
lakrészen alakitsuk ki a nagyobb nyugalmat kovetel§ helyiségeket: halét, gyerekszobat.
Ugyanakkor a jé hangszigeteléssel, a megfelel6 épit6anyagok és az optimalis szerkezeti
kialakitas megvalasztasdval hozzajarulhatunk ahhoz, hogy csékkenjen a belsé zajszint.

A Viva Park kutatdsi eredményei bebizonyitottdk, hogy a hészigeteléssel ,bevont” beton-,
tomorfa- és téglafalak a legjobbak a hangszigetelés szempontjabdl. A hdszigetel§ anyagok
kozill a fenolhab szigetel6lemez kiemelked&en jél csokkenti a zajt. Ennek oka a szigetelSlapok
nagyobb rugalmassaga, amely trambulinhoz hasonléan tompitja a hangot.

A kisérleteket a Baumit Viva Parkban, Eurdpa legnagyobb épit6anyagokat dsszehasonlitd
kutatoparkjaban végezték. A parkban tizenhdrom darab teljesen egyforma, azonos tajolasu,
12 négyzetméter alaptertletli haz talalhatdé. Azonos kialakitdssal és berendezéssel,
mindegyikben harmincnal tobb érzékelbvel, amelyek évente tobb millié adattal szolgdlnak. A
hazak azonban kilonb6z6 anyagokbdl és szigeteléssel késziiltek, igy a teljes park alkalmas a
kilonbségek alapos feltérképezésére. Tobb egyetem is végez itt kutatdst, illetve a Baumit
kutatdsi és fejlesztési részlege is hasznalja az Uj termékek fejlesztése és tesztelése sordn.

A kisérletekben az egyes helyiségek akusztikajat is vizsgaltak. Ehhez hazanként tiz kiilonb6z6
pontot jeldltek ki az éplletekben, ahol 50 és 100 Hz kozotti frekvencidkon mérték a
visszhangidGket. Mig kozepes és magas frekvencidkon nem volt jelentés kiilonbség a
kiilonb6z6 haztipusok esetében, az alacsony tartomanyban (pl. férfi beszédhang) mar annal
inkdbb: a kutatdk mérései szerint — 80 Hz-nél - a favazas haznak van a legrovidebb (1,1
masodperces), mig a betonnak a leghosszabb (1,9 masodperces) visszhangzasi ideje. Egy
visszhangos helyiségben ezt athidalhatjuk akdr azzal, hogy tobb bdtorral, fliggonnyel,
sz6nyeggel csokkentjiik a visszhangot.



https://baumit.hu/vallalat/viva-park?utm_source=sajtokozlemeny&utm_medium=sajtokozlemeny&utm_campaign=viva_park
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A Kutatéparkban a vizsgalohazak mobilfrekvenciat arnyékold képességét is tesztelték a
szakért6k. Egy méterrel a padldszint felett, a falfellletektsl fix tavolsagra helyeztek el
addantennat a park teriletén, a fogadd antennat pedig a hazakban, mindenitt azonos
magassagban, a jelet tovabbitd antennatdl fix tavolsagra rogzitették. A mérési eredmények
vilagos képet rajzoltak ki: a betonhazak minden frekvenciat majdnem 100%-ban csillapitottak,
a masodik helyezést szoros versenyben a fablokk haz érte el, legrosszabbul pedig a
szigeteletlen téglahaz teljesitett.
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