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Télen is penészmentesen

A hideg hénapokban jellemz6 parasodas elsére artalmatlannak tliné probléma, mégis sok karos
hatasa lehet. Ezek koziil a penészedés a legartalmasabb, hiszen nemcsak esztétikai, de
egészségiigyi kovetkezményekkel jar. Ha koriiltekint6en valasztjuk ki a szigetelést és betartunk
néhany alapvetd szabalyt, akkor mar sokat tettiink az idealis lakéklima kialakitasaért.

Tévhit, hogy a tisztan tartott otthonokban nem (theti fel a fejét a penész. Bar sokak szemében a
kosszal egyenld ez a jelenség, valdjdban semmi koze a higiénidhoz: a tul magas paratartalom,
esetleg rossz h6-és vizelvezetés eredménye.

Az Gszi-téli id6szakban a falak belsé fellilete mindig hidegebb a beltéri h6mérsékletnél, de a nem
hdszigetelt vagy rosszul hészigetelt épiiletek esetében ez a kilénbség kénnyen kritikussa valhat.
Ilyen esetekben ugyanis sokkal gyakoribbak a h6hidak, azaz a kornyezetiiknél hidegebb fellletek
kialakuldsa, amelyeken lecsapédik a para. A para pedig nem mas, mint a penész melegdgya.
Mindehhez még az is hozzajarul, hogy a szell6ztetés és a flités idealis kombindcidjat sem kénnyl
eltalalni: a gyakori és alapos szell6ztetés ugyan optimalizdlja a paratartalmat és ezdltal
megel6zheti a penészesedést, de nagyon leh(iti a hdzat, amelynek igy hosszadalmas és koltséges
az ujbali felflitése. Amikor viszont egy haztartasban nem szell6ztetnek rendszeresen és hosszabb
ideig nagyon magas a paratartalom, akkor a levegében szallé penészgombdk taptalajra talalnak. A
héhidas, hideg feliiletek: az ablakok kornyéke, a fiird6szoba, a pince és altalanossagban a
hidegburkolatok kiiléndsen kedveznek a megtelepedésének, nem kiilénben a klimaberendezések,
matracok, karpitok és cserepes névények.
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A haztartasokban leggyakrabban az Aspergillus és a Penicillium penészgombakkal taldlkozhatunk,
hétkdznapi neviikon ezek kanna-és ecsetpenészek. Ezek az arra érzékenyeknél kiilonféle allergias
reakciokat valthatnak ki, amelyek hasonldak lehetnek a porallergidhoz: kohogést, orrfolyast és
orrdugulast, a szemkornyék viszkets érzését és tiisszentési ingert. Sulyosabb esetben viszont ezek
a gombak felel&sek lehetnek tlidGasztmaért is, ezért kiilondsen fontos, hogy megakaddlyozzuk az
elterjedésiiket.

A mar kialakult penészt ugyanis csak draga és keserves munka aran tavolithatjuk el, ezért fontos,
hogy hangsulyt fektesslink a megel6zésre. Néhany egyszer( elv betartasaval mar sokat tehetiink
az egészséglnkért. Fontos, hogy a helyiségek pdratartalma az idedlis 40-60% kozott maradjon,
amit gyakori szell6ztetéssel tudunk elérni. Hazaérve mindig rogton szell6ztessik at a lakast — ne
csak azt a helyiséget, ahol a legtobbet tartédzkodunk, hanem az 6sszeset! Amennyiben az egész
napot otthon toltjik, csindljunk kereszthuzatot. igy nemcsak a levegé min&sége lesz idedlis, de a
flitésszamlankat sem duzzasztjuk. Idénként érdemes ellenérizni a nedvesedésre érzékeny
pontokat a lakasban, hogy nem alakult-e ki esetleg penész. Fontos a parasitd készilékeket,
klimaberendezéseket is gyakran ellenérizni, nem telepedett-e meg benniik gomba. Ha penészes
étel van a haztartasban, azt lehetdség szerint bezacskdzva dobjuk ki.

Nemcsak ezekkel a hétkdznapi praktikdkkal, hanem mar az épitéanyagok kivalasztdsdval is
segithetjik a paratartalom kiegyenlitését. A Baumit homlokzati hészigetel6 rendszerei segitik a
beltéri levegh egészségesebbé tételét. Az optimalis hészigetelés a kiils6 falakat melegen tartja
télen, nydron pedig hlivosen. A Klima termékcsaldd (beltéri meszes vakolatok) eltarolja és
fokozatosan, a paratartalom-ingadozast minimalizalva adja le a para mennyiségét, ezaltal nem
reked meg a lakdsban tul sok nedvesség. Az lonit beltéri feliletképz6 rendszer altal a levegGbe
juttatott egészséges ionok pedig az allergén anyagok és a szallé por egy részét kotik meg, ezzel
jarulnak hozza az egészségesebb lakdklimahoz.



