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Hosszutavon az egészséges levegdért
Az idealis paratartalom biztositasa otthonunkban

A parasodas elsore artalmatlannak tiiné probléma, mégis sok karos kovetkezménye lehet.
Rovid tava megoldasok alkalmazasiaval napi szinti Kkiizdelmiink lehet vele, ezért
mindenképpen érdemes kikérnink szakember véleményét arrél, milyen fenntarthato
megoldasok léteznek a lakaspiacon. Mar a bekoltozést megelézéen rengeteget tehetiink
ugyanis azért, hogy a késébbiekben otthonunknak egészséges lakoklimaja legyen. Ha
koriiltekintéen valasztjuk ki a szigetelést, figyelink az anyaghasznalatra és a
paradifflziés ellenallasra, valamint betartjuk a gyartok altal javasolt rétegrendet, akkor
mar a szerkezettervezeéssel is sokat tettlink az idealis lakoklima kialakitasaert.

Ahogyan a tul magas pératartalom megnoveli a korokozok elszaporodasanak eselyét, a tdl
alacsony koncentracio is karos lehet egészségiinkre azaltal, hogy széritja a nyalkahartyat es a
bort. E16bbi esetében észlelhetjiik a nyilaszarokon lecsapddé vizeseppeket, a nyirkos és dohos
érzést, a penészedést. A magas paratartalmi lakasban szamos korokozd, gomba, atka
szaporodhat el, amelyek hatasara a szénanatha, asztma tiinetei felerdsodnek. Utobbi jelei a
szem-¢és szajszarazsag, torokkapards, szaraz kohogés, azaz a nyalkahartya kiszaradasat jelzd
tlinetek.

A tiidégyogyaszok, allergologusok szerint a belsé levegd idealis paratartalma 40-60% kozotti.
Ezt az értéket érdemes figyelembe venni, amikor beallitjuk otthonunk idealis levegdjét — ehhez
specialis paraméro késziiléket is hasznalhatunk.

A paratlanitéas és parasitas ordogi kore

Manapsag egyre népszeriibbek a paraszabalyozo gépek. A klasszikus parasitok esetében egy
beépitett ventilator felel azért, hogy a gép levegdt széllitson és vezessen at a parologtaton. A
gbéznedvesitok forro parologtatds révén tartjak fenn a kivant nedvességtartalmat, benniik a vizet
elektroddk melegitik. Az ultrahangos parasitok estében a nagy frekvencidja, ultrahangos
rezgések alakitjak gbzz¢ a vizet.

Az egészseges paratartalom biztositasa érdekében érdemes inkabb hossza-, mintsem révidtavon
gondolkodni. Bar a piacon fellelhetd paraszabalyoz6 késziilékek miikodése egyre
intelligensebb és automatizalt, mégis jelentdsen megndvelhetik az energia-és vizfogyasztast,
meghatarozott élettartamuk miatt pedig idével cserére szorulnak. Szintén hatranyuk, hogy nagy
figyelmet, rendszeres tisztitast igényel a mikodtetésiik, kiilonben a pang6 vizben megjelend
gombak és baktériumok is a levegébe jutnak — innen a ,,parasito-tiido betegség” elnevezés.
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Z06ld és tudatos kényelem

Erdemes kérnyezet-és egészségtudatos szemmel nézniink a parasodas problémajara, és a tiineti
megoldasok helyett a megel6zésbe fektetni. Az egyre korszeriibb épitdanyagok, falszerkezeti-
¢és vakolatmegoldasok lehetdséget kindlnak arra, hogy ne kelljen allando szelldztetéssel,
parasitassal vagy éppen paratlanitassal bajlédnunk az idealis lakoklima elérése érdekében.

Fenntarthaté megoldas, ha mar az épitdanyagok kivalasztasanal olyan anyagoknak szavazunk
bizalmat, amelyek természetes modon segitik a paratartalom kiegyenlitését, igy nem Kkell
manualisan szabalyoznunk azt. A Baumit homlokzati hészigetelé rendszerei, Klima és lonit
termékcsaladja segit a paraszabalyzdsi problémak megoldasaban és a beltéri levegd
egészségesebbé tételében. Otthonunk falai igy nemcsak térelvalasztd, de péaraszabalyozo
feladatot is ellathatnak, amennyiben a haz megfelelé hdszigeteléssel rendelkezik. Ekkor a
beltéri vakolat (Klima termékcsalad) eltarolja és fokozatosan, a paratartalom-ingadozast
minimalizlva adja le a pra mennyiségét. Ez&ltal nem reked meg a lakasban annyi nedvesség,
csokken a penész kialakulasanak kockazata. Az lonit beltéri festék altal a levegdbe juttatott
egészséges ionok pedig az allergén anyagok és a szallo6 por egy részét megkdtik — ezaltal
egészségesebb lakoklimat teremtve.

A Baumitrol

A Baumit az osztrak Schmid Industrie Holding (SIH) tagja, amely Eurépaban és Azsidban kézel 100 véllalattal van jelen, tobb
mint 5 700 munkatdrsat foglalkoztat. A Baumit marka f6 termékcsoportjai: hGszigetel6 rendszerek, szines vakolatok és
homlokzatfestékek, aljzatképz6 és hidegburkolati ragasztd rendszerek, homlokzati és beltéri feldjitd rendszerek, beltéri
vakolatok, glettek és festékek gyartasa és forgalmazasa.

A Baumit elsé kiilfoldi leanyvallalata 1990-ben Magyarorszdgon alakult meg és az mdara a magyar piac meghatarozo
épit6anyag gyartdjava valt. A Baumit Kft. négy gyarat Gzemeltet Magyarorszagon: Alsézsolcan, Dorogon, Pasztén és Visontan,
cégkdzpontja Dorogon talalhatd. A Baumit Kft. 2018-o0s arbevétele 24,4 millidrd forint volt, és éves atlagban tobb mint 300
munkatarsat foglalkoztatott. A magyar vdllalat az elmult években tarsadalmi felel&sségvallalasi programjanak keretében
tobbek kézt miiemlék épliletek renovalasat, oktatdsi intézmények felujitasat tdmogatta, valamint alapitoja és f6 tamogatdja
az Ev Homlokzata épitészeti palyazatnak.
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