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SAJTOINFORMACIO
Dorog, 2022. julius 5.

Igy segitsd a klimaberendezésedet!
Tippek a kellemes lakéklimaért

Eletiink nagy részét az otthonunkban, zart térben toltjiik, ezért nagyon fontos, hogy fokozott
figyelmet forditsunk a megfelel6 beltéri klimara, a leveg6é hémérsékletére, minGségére és
paratartalmara. De miként optimalizalhatjuk a lakdklimankat ebben a tikkaszté héségben?

Mig télen a f(ités, nyaron a h(ités idealis beallitasa allitja kihivas elé a hazai haztartasokat. Az utdbbi
évekre jellemz6, hogy a nyari idGszak rendkival forréd, ami a fokuszalt munkavégzést éppugy
megneheziti, mint a pihentet6 alvast. Sokan a klimaberendezéseket hivjak segitségil a komfortos
lakéklima kialakitdsahoz, hiszen ezeknek az eszkdzoknek a haszndlatdval gyorsan és egyenletesen
képesek h(iteni az otthoni leveg6t. A megfeleld beltéri hémérséklet beadllitdsdhoz érdemes azonban
néhany olyan szempontot is megvizsgalni, amelyek nemcsak a hosszi tava komfortérzetlink
biztositdsdhoz, de az energiaszamlak csokkentéséhez is hozzajarulhatnak.

1. Ellendrizziik a leveg6aramlast

Az idedlis otthoni hémérséklet megtervezését érdemes a nyildszardk hatékonysagdnak felmérésével
kezdeni. A nyilaszarok ma mar tobbnyire megfelel6en zarddnak, és kell6en energiahatékonyak — mégis
érdemes korilnézni a lakdsban, hogy a klima m(ikodése kdzben a lehdlé levegének sehol se legyen
lehet8sége ,megszokni”. Erdemes azt is végiggondolni, hogy otthonunk minden fontos pontjat
megfelelGen eléri-e a légkondiciondld késziilék.

2. Allitsuk be az idedlis beltéri h6mérsékletet

Otthonunk hiitésekor érdemes olyan h6fokot megadni a légkondiciondlénal, melyet mar komfortosnak
érziink, ellenben figyeljlink, hogy ne legyen tulzottan nagy az eltérés a kiils6 hémérséklethez képest. A
lehetSleg minél kisebb eltérés a beltéri és a kiltéri h6mérséklet k6zo6tt, valamint a lassan, fokozatosan
szabdlyozott hités az emberi szervezet szamdra is kedvez6bb, és a pénztarcank is megkoszoni a
koltséghatékonyabb klimahasznalatot.

3. Nem mindegy, hogy szellG6ztetiink

A megfeleld nyilaszardk mellett elegendd lehet a napi egyszeri vagy kétszeri intenziv szell6ztetés.
Amennyiben nem tartézkodunk a helyiségben, érdemes a szokasosnal kissé melegebbre allitani a
hémérsékletet, majd hazaérve néhany fokkal csokkenteni azt. Miel6tt ezt megtennénk, alaposan
szellGztesslink ki, hogy a friss, oxigéndus leveg6t szabdlyozhassuk, és ne kés6bb, a h(itési folyamat ellen
dolgozva kelljen leveg6ztetniink.

4. Tartsuk karban a berendezést
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Ugyeljiink arra, hogy a szell6ztetd nyildsokat ne takarjuk el (pl. butorokkal, fliggdnnyel) és lehet8ség
szerint a megjelolt id6kozonként rendszeresen tisztitsuk légkondiciondld berendezésiinket, akar
szakember segitségével. A nem megfelel6en karbantartott, eltémd&dott késziilék visszajuttatja a port
és mas részecskéket a lakétérbe, a hatékonysagcsokkenés miatt pedig tobblet dramot is fogyaszt.

+1 Tamogassuk minGségi vakolatvalasztassal a hmérsékletet

Az optimalis, kiegyensulyozott paratartalom és a megfelel6 légh6mérséklet eléréséhez hosszu tavon
azzal is hozzajarulhatunk, ha olyan vakolatokat és gletteket hasznalunk, amelyek segitenek a beltéri
klima szabdlyozdsaban. A Baumit Klima vakolatok kot6anyaga a mész, a legtisztdbb épitGipari
alapanyag. A meszes vakolatok azért nagyon el6nyosek, mert a hagyomanyos vakolatokhoz képest
joval tobb pdrat tudnak felvenni, illetve tarolni — majd kisebb pdratartalom esetén (pl. klima
hasznalatakor) ugyanezt a pdramennyiséget a bels6 térbe visszajuttatni. A pdraszabalyozé hatds
nemcsak a kiegyensulyozott beltéri klimat tdmogatja, de a penészedés esélyét is minimalizalja.
Erdemes tehat a falakra nemcsak térelvélasztéként, hanem kellemes kozérzetiink egyik kulcsaként
tekinteni.



