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SAJTOKOZLEMENY
Dorog, 2023. marcius 6.

NE LEGYEN MUMUS A SZIGETELES!
Ma van az energiahatékonysagi vilagnap

A megfelel6 homlokzati hdszigetelés nemcsak a beltéri klima optimalizalasanak kulcsa, de
fontos energiahatékonysagi feltétel. Megéri idot szanni a megtervezésére, hiszen hosszu
tavon nemcsak a k6zérzetiinket fogja jelent8sen javitani, de rengeteg pénzt és fejfajast is
megsporolhatunk altala. Ez talan még sosem volt annyira aktualis, mint napjainkban.

Az energiahatékonysagi vilagnapot (World Energy Efficiency Day) nemzetkdzi szinten 1998 6ta
tartjuk szamon, az els6 nemzetko6zi energiahatékonysdgi konferencidhoz kapcsoldéddan, mig
Magyarorszagon 2000 6ta z6ld nap marcius 6-a. A vildgnap arra emlékeztet, hogy milyen
kovetkezményeket von maga utan az energiahidny, és egyéni szinten mit tehetlink ennek
megakadalyozasdért, késleltetéséért.

Az energiahatékonysag nemcsak a kérnyezet, hanem a fogyaszté szdmara is el6nyos, hiszen a
kevesebb energia felhasznaldsa kevesebb koltséggel is jar. Epitészeti szempontbdl az
energiahatékonysagban a megfelel6 hészigetelésnek van a legnagyobb szerepe. Az (j
hétechnikai el8irdsok értelmében eleve mar csak koézel nulla energiaigény( ingatlanok
éplilhetnek, a szakért6k szigoruan figyelik, hogy a hdzat hatarold szerkezeten keresztil
O0sszesen mekkora a hGveszteség. Ha a falakon és a fodémeken keresztil tul sok hé tavozik,
nemcsak a széndioxid-kibocsatasunk, de flitési és hitési koltséglink is néni fog. Ahhoz, hogy
energiahatékony legyen az otthonunk, fontos a megfelel6 nyildszardk kivalasztasa, illetve
praktikus lehet a hévisszanyeré szellGztetd rendszerek beépitése is, de mindez csak félsiker,
ha nem megfelel6 mindségl a szigetelés.
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Az éplletek hléveszteségének kb. 30-40 szazaléka a falakon keresztll tavozik. Egy jol
méretezett h@szigeteléssel ennek akar 90 szazalékat is megtakarithatjuk. A hészigetel6
rendszer folyamatosan nekiink dolgozik, hiszen a f(tési-h(itési koltségeink joéval
alacsonyabbak lesznek akkor is, ha a hészigetelés ara mar megtérilt. A kilsé oldali
hdszigetelés a falszerkezetet is megvédi, csokkenti annak hémozgasat, ezaltal noveli az
élettartamat.

TUDNIVALOK A MEGFELELO EPULETSZIGETELESROL

Egy komplett hészigetelS rendszer alapja a hészigetel 6 lemez, amelynek a kiilsé fellletére egy
Uvegszovettel erGsitett tapaszréteg keril. Erre viszik fel az alapozét, majd egy réteg szines
vékonyvakolatot.

A hészigetel6 lemeznek két tipusa van, a k6zetgyapot és a polisztirol (EPS). Utdbbi haromféle
is lehet: normal, grafitos vagy ,open”. Mindegyik tipusnak megvan a maga elénye és hatranya.
A kézetgyapot természetes, nem éghet6 anyag, amelynek j6 a paraateresztése és a
hangszigetelése is, ugyanakkor nem lehet csiszolni.

A polisztirol lapoknak sokkal konnyebb a megmunkdlasa, ugyanakkor bizonyos
épliletmagassag felett korlatozott a haszndlatuk és a para tekintetében egy kicsit nagyobb
odafigyelést igényelnek. A grafitos polisztirol 20%-kal jobban hészigetel, mint a normal. Az
open a Baumit specidlis hészigetel6 rendszere, mely pdratechnikailag kifelé nyitott, ezért
kitin6en hasznalhatod vegyes és valyogfalu hazak feldjitasahoz is.

Gyakori dilemma, hogy mennyire legyen vastag a szigetelésilink. Az 6kdlszabaly szerint egy alig
szigetelt épllet esetében altaldban 16-18 cm-es vastagsag elegendd. , A tul vékony szigetelés
ugyanugy kedvez6tlen megoldds, mint az indokolatlanul vastag hészigetel6 réteg kialakitasa.
Arra is érdemes figyelni, hogy a nem el8irasszer( kivitelezés nemcsak esztétikailag, de a
hdszigetelés hatékonysagat tekintve is problémat fog okozni hosszu tdvon.” — hivja fel a
figyelmet a tudnivaldkra Kékesy Péter, a Baumit Kft. alkalmazastechnikai vezetéje.
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Az utdlagos hészigetelés esetében gyakran el6fordul néhany tipikus szakmai hiba, ezek kozil
a leggyakoribb, hogy nem teljes hészigetelési rendszert vélasztunk. A kiilonbdz6 gyartok altal
megtervezett kilonb6z6 elemek sosem tudnak olyan egységet alkotni, mint az egymasra
éplld részek alkotta rendszer. Az is fontos, hogy a hészigetelés a falak kiils6 oldalara kertiljon,
igy valdban védi a falszerkezetet, tehat nemcsak a fal hingadozasa minimalizalhaté, hanem a
héhidak, a szerkezeten beliili fagyzondk is megel6zhet6ek. Bandlisnak tlnhet, de szintén
gyakori hiba, hogy nem arra alkalmas id&jarasi koriilmények kozott végzik a szigetelést, ami
tobbek kozott foltosodast is okozhat.

A minGségi hészigetelésen kivil sok egyéb szempontot is fontos szem el6tt tartanunk,
amelyekkel energidt spérolunk. A lakds megfelel6 hémérsékleten tartasa és a tulflités
kerilése, a természetes fény kihasznaldsa és a mesterséges vilagitas minimalizdlasa, a LED
izzdk hasznalata, de ugyanigy a rovidebb zuhanyzasi id6 is hozzajarulhat a Fold készleteinek
védelméhez.



