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Kérnyezettudatos babavaras

Egy kisbaba érkezése a csalddba arra sarkall minket, hogy alaposan vizsgaljuk at otthonunk
lakéklimajat. Megfelel6 a hdszigetelés? Tudjuk biztositani az optimalis h6mérsékletet és
paratartalmat a gyerekszobaban? Nem penészedik a szoba? Egyszer(i, de nagyon fontos
kérdések ezek a csaladtervezéskor.

Egy kisbaba szervezete sokkal érzékenyebben reagdl a kornyezetének vialtozdsara, mint a
feln6tteké. Nehezebben szabdlyozza a testhémérsékletét, a nem megfelel§ paratartalom
ingerli a nyalkahdrtyajat, kdnnyen kiszarad a szeme, torka. Eppen ezért kiildndsen fontos az
egészsége szempontjabadl, hogy otthonunk lakéklimajat tudatosan szabalyozzuk.

A Baumit VIVA Kutatépark mérései alapjan az optimalis lakéklima biztositasahoz 40-60%-os
leveg6 pdaratartalom sziikséges, a komfortos beltéri hmérséklet pedig 19-22 Celsius-fokos.
Ajanlasok alapjan a babaszoba idedlis h6mérséklete 20-21 Celsius-fok — ez a h6mérséklet
nagyjabadl 4 hetes kortdl ajanlott, az Gjsziilottek szdmdra még a kissé melegebb, 22-24 Celsius-
fokos hémérséklet az idedlis. Erdemes azonban mindig sajat magunkon tesztelni a
gyerekszoba hémérsékletét, akkor is, ha a kdzponti termosztat szerint az egész lakasban
optimalis a h6mérséklet — ami nekiink kellemetlen, az a babanak is az lesz.

A helyiség és a fal hdmérséklete kozotti eltérés optimalisan maximum 3 °C lehet. A minGségi
hdszigetel6 rendszerek nemcsak a lakotér klimdjat tartja egyensulyban, de a gombak, algak
feltlnését is kizarjak, ami kisbabank egészsége szempontjdbdl kilondsen fontos. Minél
magasabb a falfelliletek hémérséklete, annal kellemesebb lesz a kicsi hGérzete, de a nagyon
intenziv flitést és a tuloltoztetést is éppugy érdemes kerilni, mint a tulhitést. Hidegebb
szobdban nagyon lecsokkenhet a kisbaba testhGmérséklete, mig a nagyon meleg szoba
megneheziti, hogy felébredjen a kiils6 ingerekre és a veszélyhelyzetet sirdssal jelezze.

Ha nagy kanikula van, 6ltoztessiik a kicsit lenge 6ltozetbe és igyekezziink tartani a 22 Celsius-
fokos hatarértéket! Légkondicionald vagy ventilator hatosugaraba semmiképpen ne tegyik a
kisdgyat, de hagyjunk nyitva résnyire egy ablakot, amennyiben lehetséges. Ugyanigy, hideg
id6ben se tegylik a kisagy kozelébe a hGsugarzot, a testhémérsékletét pedig ne sapkaval,
hanem egy extra réteg ruhaval prébaljuk szabalyozni.

Otthonunkban az épilet héveszteségének (épllettipustdl fuggben) 25-40%-a a falakon
keresztlil tdvozik. A flitési energidbdl a tetén tovabbi 25-30%, az ablakokon atlagosan 12-25%,
a padlén és a fodémeken keresztiil 10-15% vész el, a maradék pedig az egyéb szerkezeteken
keresztiil tdvozik. Erdemes tehat atgondolni a lakds hészigetelését is, miel6tt a kicsi
megérkezik.



